Desatero
¢lena OSZ pro Krizové situace v dopravé

V souvislosti s vykonem prace, zejména v zelezni¢ni dopravé, muize dojit
k mimofadnym udalostem (dale jen MU), ve kterych je zaméstnanec v problémech a kdy
se muze Z nevédomosti a neznalosti nasledn¢ dopustit nékterych chybnych krokt (postupit).
Za G&elem ochrany prav a opravnénych zajmt ¢lentt OSZ v souvislostech s témito piipadnymi
MU doporucujeme dbat nasledujicich pravidel:

1)  volat krizovou linku,
2)  nechat se vystfidat ve sméné, bezprostiedné po MU
3)  nevypovidat, nic nepodepisovat’,
4)  podrobit se kontrole na alkohol,
5)  druh vypovédi zaméstnance,
6) odmitnuti vypovédi - osoba blizka,
7)  odmitnuti vypovédi - postaveni obvinéného,
8)  rozmyslet si odpovédi, konzultovat je s advokatem,
9) precist, doplnit, upravit vypovéd’,
10)  Zadat kopii vypovédi.

1. Ve vlastnim zajmu jako prvni krok, ktery pti MU udélate, je neprodlené¢ informovat
0 MU na tzv. krizovou linku OSZ, jejiz telefonni ¢islo je:

602 262 544

Zde se Vam vzidy dostane prvotnich zakladnich rad. Bez tohoto postupu neciite
sami o své vili Zzadné ukony. Diéle informujte své blizké a svij zavodni vybor OSZ.
Nasledné Vam bude doporucen kontakt na konkrétniho, smluvniho advokata OSZ.

2. Jako druhy krok pfi MU doporucujeme - nechat se vystfidat ve sluzbé z divodu
mozného Soku v disledku MU a v disledku toho nepokracovat v dal§im vykonu prace.

3. Dal$im zasadnim tfetim krokem je, Ze nikdo neni povinen vypovidat, v pifipad¢
jakékoliv. MU ¢i skutecnosti, majici za nasledek vznik této udalosti, ale 1 v piipadé
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avizovaného poruseni povinnosti vyplyvajicich z pravnich pfedpisi vztahujicich
se k zaméstnancem vykonavané praci (difive ,,pracovni kazen*), o predmétné skutecnosti
ihned na misté¢ nebo po bezprostiednim skonceni smény, pokud se subjektivné neciti byt
takové vypoveédi schopen.

Je nutné mit na zfeteli, ze zejména pii vzniku MU, urazu apod. dojde vzdy k Soku,
coz je celkova reakce organizmu. Zakladnim znakem je snizeni krevniho tlaku s ndslednymi
poruchami cirkulacnimi, obvykle provdzenymi snizenym piisunem kysliku, zejména
do mozkové tkané. To se projevuje bledosti, schvacenosti, nervovymi a metabolickymi
poruchami. Kize obliceje i koncetin je studena a zpocena, tep zrychleny, dostavuje se ttes,
zajikani se a n€kdy 1 bezvédomi.

Psychologicky proziva jedinec tento stav tak, Ze ztrdci puvodni identitu, vznika
tzv. Cerna dira. Odmita realitu, proziva wvnitini paniku a wvnitini strnulost, objevuje
Se intenzivni strach a pocit bezvychodnosti. Strach aktivuje limbicky systém a tim dochdzi
k tlumeni ¢innosti mozkové kury. Snizuje se diivéra ve vlastni schopnosti, ztraci se schopnost
soustiedit se, logicky myslet, vérohodné popisovat udalosti. Sok miize byt riizné intenzivni,
a to podle rozsahu udalosti, ale také v zavislosti na sile osobnosti jedince. V tomto stavu
by méli byt napomocni spolupracovnici ¢i dalSi uéastnici MU. Dotéeného zaméstnance
je nutné zabalit do deky, uklidiiovat a zejména jej dopravit co nejrychleji k lékari.
Za tohoto stavu by mél ucastnik MU vypovidat nejdrive aZ po odeznéni Soku, ktery
miiZe trvat aZ nékolik dni. Jinak miZe dojit ke zkresleni udalosti.

Z této prvni faze - Soku, se ucastnik nedostava okamzité, ale postupné. Druhou fazi
je nad¢je na zvrat nebo popieni (,,Ja snad ne, to snad neni mozné ...!*). Dostavuje se nadé¢je,
ze to neni pravda, popirani reality, pokusy Sokujici zpravu zvratit. Treti fazi byva agrese
(,No piece ne ja ...!*). Agrese je obvykle nasmérovana proti okoli, dochazi k hledani
okolnich vinikt. Ctvrtou fazi psychologického prozivani je deprese (,,Co to pro mne
znamend ...7%). Pfichdzi hnév, agrese namifend proti sobé samému, nckdy regrese,
bezmocnost, ztrata sebevédomi a pocitu vlastni uzitecnosti, pocity studu a sebeobvinovani se,
znejisténi perspektiv, ztrata kontroly a pocit ,,nechali mne ve Stychu ...*“. Teprve pata faze
prozivani pfinasi tzv. smifeni se se stavem véci (,Je-li to nutné, zvladnu to!*). Clovék
se vnitin€ rozlouci s idealnim stavem véci, ktery byl pted MU. Integruje se do nové reality,
zaCinad objektivné pohlizet na situaci, realn¢ hodnoti minulost 1 budoucnost. AZ v této fazi
miiZe objektivné pFistupovat k popisu udalosti, seznamovat se s objektivnimi fakty bez
vétsSich psychickych vykyvii a rozumné se rozhodovat, jak postupovat dal. Nékdy mize
MU na psychiku pisobit dlouhodobé, pak dochdzi k tzv. posttraumatické stresové reakci
(napf. o udalosti se zda, situace se neustale vraci, dochazi k znovuprozivani apod.).

4. V kazdém pripadé jste povinni se po MU podrobit kontrole,
zda nejste pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky!

5. Pfed tim, neZ ulinite vypovédi, doporucujeme ve Vasem vlastnim zajmu, vzdy
se poradit se smluvnim advokéatem OSZ.

V tvahu ptfichédzeji tyto vypoveédi:
» vysvétleni zaméstnavateli, tzv. zapis se zaméstnancem (napf. pro vysetiujici
organy dopravce nebo provozovatele Zelezni¢ni dopravni cesty apod.),
> vypovéd pro Drazni inspekci CR, popf. pro oblastni inspektorat prace,
> vypovéd pied organy &innymi v trestnim Fizeni (Policie CR, statni zastupce
a soudy). Jedna se o tzv. podani vysvétleni, svédeckou vypovéd’, vypoved
podezielého z trestného Cinu a vypoveéd obvinéného v trestnim fizeni.
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Vidy musi byt zfejmé, o jakou vypovéd se jedna. U kazdé
Z nich mate pravo byt zastoupen advokiatem. VSechny tyto
vypovédi lze aktuialné odmitnout s ohledem na zdravotni stav
(viz bod 3) a posunout je na dobu, kdy budete schopni nalezZité
vnimat vSechny souvislosti i vyznmam své vypovédi. Nikdy
nepodceniujte vyznam vlastniho rozhodnuti o provedeni
vypovédi s ucasti advokata nebo bez ného.

Pti vypovédi ucastnika MU, kterému muze objektivné hrozit trestni stihani, je nanejvyse
vhodné, aby tuto vypovéd’ ¢inil az po piedchozi poradé s advokatem a za jeho piitomnosti.
V ostatnich ptipadech je celné ucinit vypoveéd’ za tcasti tfeti osoby, napt. inspektora BOZP,
piedsedy ZV ZO OSZ nebo vyssiho odborového funkcionafe. | v téchto ostatnich piipadech
vSak plati, Ze je vhodné vypovidat v pfitomnosti advokata.

6. Obecné plati, ze vzdy mulzete odmitnout vypovéd, jestlize byste touto vypoveédi
zpusobili nebezpeci trestniho stihani sob& nebo osobé€ blizké (napt. sourozenci, piibuznym
v piimém pokoleni apod.). Za odepfeni vypovédi nemizZete byt
postiZeni! Nemusite ani uvadét, pro¢ se obavate, Ze byste
si privodili trestni stihani. VZdy musite byt pouceni, jako
co vypovidate (napf. svédek, obvinény, podeziely).

7.  Pokud jiz bylo doruc¢eno usneseni o zahajeni trestniho stihéni, jste v pozici obvinéného,
pak nemusite vypovidat viibec, popf. mizete vypovidat, jak uznate za vhodné, avsak svou
vypoveédi nesmite nikoho kiivé obvinit. Nejpozdéji v této fazi je nutné byt vzdy zastoupen
advokatem.

8.  Vzdy vénujte zvySenou pozornost otdzkam, které jsou Vam kladeny a na které mate
odpovidat. Mate pravo si své odpovédi rozmyslet a za ziakonem
stanovenych podminek je konzultovat se svym advokatem. Proto
je jeho pfitomnost nanejvys vhodna.

9. Vzdy mate pravo si svou vypoveéd precist. Pokud jeji obsah nesouhlasi s tim, co jste
uvedli nebo je to napsano jinak, nez je VaSe vlastni vyjadieni, jak jej chcete ucinit, mate
pravo na opravu textu a jeho doplnéni. Bez takové opravy ¢i upravy textu
nikdy takovou neuplnou nebo chybnou vypovéd nepodepisujte.
Také nikdy nepodepisujte jakykoliv dokument, ktery Vam kdokoliv pfedklada k podpisu,
i mimo Vasi vypovéd, aniz byste tento postup konzultovali s advokatem. Zejména
bez konzultace s advokatem nepodepisujte dohody o zméné
pracovni smlouvy a dohody o uznani zdvazku k nahradé Skody!
Timto podpisem pfedem uznavate svou vinu!

100 Z vypovédi pred zaméstnavatelem mate vidy pravo Zadat
kopii této vypovédi. PFri vypovédi pred organy cinnymi
V trestnim Fizeni ma toto prave Va§ advokat. Veskeré pisemnosti
vztahujici se k predmétné véci predejte neprodlené advokatovi prostfednictvim piedsedy
ZO 0SZ nebo ESO OSZ - ustiedi.

Piejeme Vam, abyste nemuseli nikdy téchto rad vyuzit, soufasné Vam vSak
doporucujeme, plné se jimi, v piipadé nutnosti, ve vlastnim zajmu ftidit.
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PRO CLENY OSZ
Jak postupovat pri mimoradné udalosti v dopravé

V souvislosti s vykonem prace, zejména v zZelezniéni dopravé, muize dojit
k mimotadnym udalostem (dale jen MU), ve kterych je zaméstnanec bezradny a kdy se muze
nasledné z nevédomosti a neznalosti dopustit n¢kterych chybnych krokii. Za ucelem ochrany
prava a opravnénych zajma ¢lentt OSZ v souvislostech s témito MU doporuéujeme mit
na pameéti:
» V ptipadé¢ Vasi ucasti na zavazné MU v zelezni¢ni dopravé neprodlené vyuzijte
tzv. krizovou linku OSZ, jejiz telefonni &islo je:

602 262 544

Zde se Vam vzdy dostane prvotnich zakladnich rad jak postupovat.

» V pripad¢ jakékoliv MU neni nikdo povinen vypovidat o predmétné skutecnosti ihned
na misté nebo po bezprostrednim skonceni smeény, pokud se subjektivné neciti byt takové
vypoveédi schopen.

» Po vzniku MU se muze kdokoliv, kdo je bezprostfedné zainteresovan na MU, nechat
vysttidat ve sméné.

» Je nutné mit na zfeteli, ze zejména pii MU, urazu apod. dojde vzdy k Soku, coz je celkova
reakce organizmu. V tomto stavu by méli byt napomocni spolupracovnici nebo dalsi
ucastnici a dot¢eného zaméstnance dopravit co nejrychleji k 1ékari. Za tohoto stavu by mél
tento zaméstnanec vypovidat nejdiive az po odeznéni Soku, ktery muize trvat az nékolik
dni. Jinak miize dojit ke zkresleni udalosti.

» V kazdém piipad¢ jste povinni se po MU podrobit kontrole, zda nejste pod vlivem
alkoholu nebo jiné navykové latky.

» Pred tim, nez ucinite vypovédi, doporucujeme ve Vasem vlastnim zajmu, vzdy se poradit
se smluvnim advokatem OSZ.

» Vzdy musi byt ziejmé, o jakou vypovéd se jedna. U kazdé z nich mate pravo byt
zastoupen advokatem. VSechny vypovédi lze aktualné odmitnout s ohledem na zdravotni
stav a posunout je na dobu, kdy budete schopni nalezit¢ vnimat vSechny souvislosti.

» Za odepteni vypovédi nemuzete byt postizeni! Nemusite ani uvadét, pro¢ se obavate,
ze byste si privodili trestni stihdni. Vzdy musite byt pouceni, jako co vypovidate. Pokud
jiz bylo doruceno usneseni o zahdjeni trestniho stihdni, jste v pozici obvinéného
a nemusite vypovidat vibec, popf. miZzete vypovidat, jak uznate za vhodné, svou
vypovédi vSak nesmite nikoho kiivé obvinit. Nejpozd€ji v této fazi je nutné byt vzdy
zastoupen advokatem.

» Vzdy vénujte zvySenou pozornost otazkam, na které mate odpovidat. Mate pravo si své
odpovédi rozmyslet a za zakonem stanovenych podminek je konzultovat se svym
advokatem.

» Vzdy mate pravo si svou vypovéd precist. Pokud jeji obsah nesouhlasi s tim, co jste
uvedli, mate pravo na opravu textu a jeho doplnéni. Bez takové opravy nikdy netiplnou
nebo chybnou vypovéd nepodepisujte! Zejména bez konzultace s advokatem
nepodepisujte dohody o zméné€ pracovni smlouvy a dohody o uznéni zédvazku k nahradé
Skody! Takovym podpisem pifedem uznavate svou vinu!

» Z vypovédi pred zaméstnavatelem mate vzdy pravo zadat kopii této vypovédi.
Pti vypovédi pied organy ¢innymi v trestnim fizeni ma toto pravo Vas advokat.
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